Benvenuto al Perugino,

I primo Fast Food di Pavia dove trovi la crescia umbra di Gubbio con ricette

innovative e stmvaganti..

Un po di storia.... Nﬁl

La torta al testo, conosciuta anche come crescia nell'eugubino-qualdese e nel folignate, o
ciaccia nella Valtiberina, é un prodotto alimentare tipico della gastronomia umbra.
Essa si compone di un impasto di acqua, farina, bicarbonato e sale, a cui viene data
forma piatta e rotonda; nella sola variante tifernate é previsto ['uovo come ingrediente.
La cottura avviene da tradizione su una piastra rotonda in ghisa detta testo, da cui il
nome del prodotto.

La torta al testo ha origini antiche, nascendo come alternativa non lievitata al pane
tradizionale. Ne esistono due varianti: quella originale con farina di frumento, ¢ quella
con farina di mais nata dopo ['importazione di quest'ultimo cereale dalle Americhe. 1[
piano di cottura, un disco dello spessore di circa 3 cm, é chiamato testo dal latino
testum, ovvero la teqola in laterizio sulla quale, nella Roma antica, venivano cotte le
focacce. Originariamente si fabbricava in casa scolpendo grosse pietre refrattarie,
oppure modellando un impasto di argilla e ghiaia molto fine; in tempi moderni é

yossiﬁi[e trovarlo in gﬁisa 0 cemento.
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Puoi creare la tua crescia come pii ti piace, partendo da una base e inserendo tutti

gli ingredienti che vuoi.
// You can create Yyour crescia as Yyou [iﬁe, starting from a base and ac[([ing all the ingrezﬁ‘ents Yyou want

Scegli limpasto : NORMALE o INTEGRALE
// Choose the Jougﬁ: NORMAL or WHOLEMEAL

@ Sceg[i [a Base // Choose the base

Prosciutto cotto // Baked ham euro 5,00
Mortadella // Mortadella euro 5,00
Salame campagnolo // Country salami euro 5,00
Tonno // Tune euro 5,00
Peperoni grig[iati // Grilled peppers euro 5,00
Zucchine grigliati // Grilled courgettes euro 5,00
Melanzane grigliate // Grilled aubergines euro 5,00
Prosciutto crudo // Raw ham euro 6,00
Pancetta tesa // Tight bacon euro 6,00
Arrosto di pollo alle erbe /7 Roast chicken with herb euro 6,00
Guanciale stagionato // Seasoned pillow euro 6,00
Salame cinghiale // Wild boar salami euro 7,00

Salame suino al tartufo s/ Pork salami with truffle __________ euro 7,00
Capocollo // Capocollo euro 7,00
Mortadella cinghiale // Boar mortadella euro 7,00

Bresaola bovina // Beef bresaola euro 7,00

Porchetta romana // Roman porchetta euro 7,00

’NJuja // Homemade "Nduja euro 7,00
Salmone // Salmon euro 7,00




/#

Insalata

Peperoni grigliati
Zucchine grigliati
Melanzane grigliate
Pomodori secchi
Paté d'olive nostrane
Funghi champignon
Cipolla rossa
Lenticchie al sugo

Caciotta artigianale
Gorgonzola
Mozzarella

Scamorza affumicata
Provolone

Stracchino

Pecorino

Grana padano

Salsa al tartufo
Salsa ai fichi
Salsa di cipolle
Salsa di pere

Pesto alla genovese
Salsa barbecue
Salsa verde

Salsa Maionese

yom[iment'z

@ Aqgiungi gli ingredienti che vuoi

sy

// Add the ingm{ients you want

V4 euro 1,00
// Grilled peppers euro 1,00
// Grilled courgettes euro 1,00
// Grilled aubergines euro 1,00
// Dry tomatoes euro 1,00
// Local olive paté euro 1,00
// Cﬁamyignon mushrooms_________ euro 1,00
// Red Onion euro 1,00
// Lentils with sauce euro 1,00
<) // Artisanal caciotta euro 1,00
“) // Gorgonzola euro 1,00
.) // Mozzarella cheese euro 1,00
) // Smoked scamorza euro 1,00
) // Provolone euro 1,00
.) // Stracchino euro 1,00
.)// Pecorino euro 1,00
)/ Grana padano euro 1,00
// Truffle sauce euro 1,00
// Fig sauce euro 1,00
// Onion sauce euro 1,00
// Pear saunce euro 1,00
// Pesto saunce euro 1,00
// barbecue saunce euro 1,00
// Green sauce euro 1,00
// Green sauce euro 1,00




WS uggerimenti ‘\

O Bud spencer  (Fagioli rossi, salsa pomodori,pancetta,cipolla)

// Bud spencer (red beans, tomato sauce, bacon, onion) euro 9,00

O Bruschetta (Pomodori,olio,basilico,aglio)

// Bruschetta (T omatoes, oil, basil, gar[ic) euro 6,00 ‘,/
=

O Sarda @ (Salame sardo, pecorino sardo, salsa di fichi)

// Sardinian (Sardinian salami, Sardinian yecorino, fig sauce) ____ euro 9,00

O Calabrese ©  ('Nduja casereccia, provolone dolce)

// Calabrian (Homemade ’Mftg’a, sweet yrovo[one) euro 8,00
O Baby o (Prosciutto cotto ¢ mozzarella)
// ’b’aﬁy (cooked ham and mozzarella) euro 6,00
O Pavese ©  (Salame Varzi, quartirolo, salsa di pere) P
// Pavia (Varzi salami, quartiro[a, _pear sauce ) euro 9,00 %

O Peppino  ©  (Prosciutto crudo,rucola,mozzarella)

// ngfino (raw ham, rocket, mozzarella) euro 8,00

O Vegetariand®™  (Zucchine,melanzane,rucola)

// Vegetarian (courgettes, auﬁergines, rocket) euro 7,00 2 -4

O Boscaiola @  (Salame di cinghiale, funghi,caciotta)

// Woodsman (Salame di cingﬁia[e,fungﬁi,caciotta) euro 9,00

O Lucana (Salsiccia lucana stagionata,caciocavallomelanzane)

// Lucanian (Seasoned Lucanian sausage, caciocavallo, auﬁergines)___ euro 9,00




Acqua natum[e-gassata // Water - Gas water euro 1,00
Coca cola // Coca cola euro 3,00
Coca cola zero // Coca cola zero euro 3,00
Esta Thé limone // Lemon Ice The euro 3,00
Esta The  pesca // Peach Ice The euro 3,00
Caffé // Coffé euro 1,00
§}m’tz Campari o aperol // Spritz euro 6,00
Birra in 50ttigfia // Bottled beer
Moretti cl. 33 euro 3,00
Ceres cl. 33 euro 3,50
Heineken cl. 33 euro 3,00
Beck’s cl. 33 euro 3,00
Tennet's cl. 33 euro 3,50
Birra alla Spina // Draft beer
Lowenbraun piccola cl. 25 /7 small lowenbraun euro 3,50
Lowenbraun media c[. 60 7/ Medium lowenbraun ____________ euro 6,00
Calice di vino s/ Wine glass
Rosso Anima umbra // Red anima umbra euro 5,00
Rosso Montefalco // Red montefalco euro 5,00
Rosso Bonarda // Red bonarda euro 5,00
Bianco chardonnay // White chardonnay euro 5,00
Rosé Pinot // Rosé Pinot euro 5,00
Bottiglia di vino /s Bottled wine
Rossi bottiglia // Red bottled. euro 21,00
Bianchi/rosé bottiglia // White/rosé bottled euro 17,00




Spritz analcolici 1/ Non-alcoholic spritz

Qpritz Frago[ino (succo amncia,frago[e) euro 7,00
Spritz lemon (Gimone) euro 7,00
Spritz Black cherry (amarend) euro 7,00

Qpritz M:y yassion (succo amncia,ginger,maracuia)_________ euro 7,00

..}‘pritz d[CO[iCi // alcoholic spritz

§pritz Americano (camparivermouth,arancia) euro 8,00
Spritz Martini bitter (proseccovermouth fimementa) _______ euro 8,00
Spritz Pirlo (vino bianco fermo,campari) euro 8,00
Spritz Apple (mele randyprosecco) euro 8,00 | T7G
Spritz Bianco [ino (vino bianco fermo fimone) euro 8,00 |
Spritz Ocean (aranciaproseccogin,blue curacao) euro 8,00
Spritz Rubino (proseccoselect) euro 8,00
Spritz Smeraldo (prosecco fiquore melone verde) euro 8,00
Spritz Mardorlato (prosecco,tonicamandarla) euro 8,00
Spritz Limoncello (Giquore limoncello,fimone) euro 8,00
Spritz Amaren baby (prosecco,amarena,arancia,tonica) _______ euro 8,00
Spritz Ross (prosecco,tonica, fragola) euro 8,00
Spritz Fior di sambuca (prosecco fiquore sambuca,sambuca)____euro 8,00
Qpritz Coccolami fprosecco,cocco) euro 8,00
Spritz Tropical (proseccomaracuia) euro 8,00
Spritz Royal (prosecco mirtilli gin) euro 8,00

Apericena // Aperitif
I[ tuo qpem’tivo con 10 euro

// Your aperitif for 10 euros




®
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Glutine Sesamo Noccioline  Crostacei Uova

H®®®

Pesce Mostarda Latte Sedano Arachidi

H®®

Soia Molluschi Lupini Solfiti
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” Varianti

Insalatone // salad

O Croccante (insalata mista, finocchiopomodoro,rucola,carote,ravanells)

// Cm‘.fpy (mixed salad, fenne[, tomato, rocket, carrots, radishes) euro 9,00
O Casata (insalata mista, pomodoro,olivecaciotta,mais,rucola,basilico) .

// Casata (mixed salad, tomato, olives, caciotta, corn, rocket, basil) euro 10,00

O Paperone (insalata mista, peperoni grigliati,mozzarella,cipolla,rucola)

// Scraoge (mixed salad, gri[kd peppers, mozzarella, onion) euro 9,00

O Tonnara (insalata mista,tonno,aqgliomais,basilico) @

// Cm‘.fpy (mixed salad, tuna, garﬁc, corn, basil) euro 9,00
O Padana (insalata mista, prosciutto crudopomodorograna,salsa pere)

// Padana (mixed salad, raw ham, tomato, _parmesan, pear sauce) euro 11,00

O Salmonella (insalata mista, salamone ricotta,cipolla,ravanells) o @
// Salmonella (mixed salad, salamon, ricotta, onion, radishes) euro 11,00

Tag[ieri // Salad

O Solo formaqgi /7 only cheeses euro 12,00
O Solo affettati /7 only cold cuts euro 12,00
O T, ag[iere misto // Mixed cutting board. euro 12,00

O Tag[iere Premium x2 // Premium cutting board for two euro 28,00
(salame di cingﬁia[e,sa[ame di cervo,salame al tartufo,mortm{e[[a di cingﬁia[e‘,pecorino,caciotta..... )

// (wild boar salami, venison salami, truff[e salami, wild boar mortadella, yecom’no, caciotta...)

Crescia dolce /7 Grow sweetly
O Crescia Nutella // Grow nutella euro 4,00

O Crescia crema Mandorle /7 Grow almond cream euro 4,00

O Crescia crema Pistacchio // Grow pistachio cream euro 4,00




Pzzza Crescm

O Margherita (pomodoro, mozzarella)
// Margﬁem‘ta (tomato, mozzarella) euro 3,50

O Prosciutto cotto (pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto)

// Cooked ham (tomato, mozzarella, cooked ham) euro 4,00

O Salame (pomodoro, mozzarella, salame)

// Salami (tomato, mozzarella, salami) euro 4,00

O Doppia mozzarella (pomodoro, doppia mozzarella)

// Double mozzarella (tomato, double mozzarella) euro 4,00

O Vegetariana (pomodoro, mozzarella, zucchine, melanzane)

// Vegetam’an (tomato, mozzarella, courgettes, auﬁergines) euro 4,50

O Prosciutto cotto e funghi fomocﬂaro mozzarella yrosciutto cotto, funghi)




